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Was hat Schwerhdrigkeit mit unserer Fitness zu tun?

«Mehr als man denkt», sagt Gisela
Lembeck, Geschaftsfihrerin von Hor-
akustik Lembeck. Horen ist die Verbin-
dung zum taglichen Leben, und das in
allen Bereichen: Freizeit, Familie, Beruf.
Das Horen ist uns oft gar nicht bewusst.
Es funktioniert einfach rund um die Uhr.
Sogar im Schlaf ist unser Gehér aktiv.

Unser Gehor ermoglicht uns die tagliche
Kommunikation und das Zusammenleben,
es fordert unser Wohlbefinden, das seelische
Gleichgewicht und unsere geistige Fitness.
Denn nur wer gut hért, kann mitten im Leben
stehen. Ist das Gehor gestort, hat das grosse
Auswirkungen auf unsere tagliche Kommu-
nikation, egal wo wir sind: in der Familie, bei
Freunden oder im Beruf. Je anspruchsvoller
die akustische Umgebung ist, desto wichtiger

ist es, dass wir in der Lage sind, Wichtiges von
Unwichtigem zu unterscheiden und gleichzei-
tig aus einer Gerauschkulisse das Wesentliche
herauszuhéren und verstehen zu kénnen.

Neben der Wahrnehmung von Sprache und
Gerduschen hat unser Gehor die Fahigkeit
der Orientierung im Raum. Die Augen sehen
nur das, was gerade in unserem Blickfeld ist,
die Ohren Gbernehmen die gesamte Orientie-
rung, sogar im Dunkeln. Sie warnen uns vor
Gefahren, die wir nicht sehen kénnen, z. B. im
Strassenverkehr.

Ein gutes Gehor bewirkt eine verbesserte
Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein.
Denn wer gut hort, muss keine Angst haben,
dass er etwas nicht oder falsch versteht. So-
mit werden Stress und Versagensangste ab-
gebaut. Aber so leistungsfahig und vielseitig
unser Gehor auch ist, es leidet mit der Zeit.
Es ist ein natlrlicher Prozess, dass unser Ge-
hor schlechter wird und damit die Fahigkeit
verliert, in komplexen Hérumgebungen, wie
in einem Restaurant oder auf einer grossen
Familienfeier gut zu verstehen.

Was hat das jetzt alles mit unserer Fitness zu
tun? Die Folge einer Horschadigung ist, dass
wir uns unbewusst immer mehr zurtickziehen.
Wir gehen nicht mehr an Vortrége, wir meiden
grossere Familienfeste, wir gehen nicht mehr
in ein Restaurant, weil wir nicht gut verstehen
und das Verstehen sehr anstrengend ist, oder
dass wir Angst haben, etwas falsch zu verste-
hen. Wir gehen nicht mehr mit unserer Wan-
dergruppe wandern, weil wir den Gesprachen
nicht folgen kénnen. Es gibt sicher viele Bei-
spiele, wo wir aus diesen Griinden Aktivitaten
vermeiden. Deshalb leidet auch unsere kor-
perliche Fitness durch die Vermeidung solcher
Horsituationen. Auf der anderen Seite fehlen
uns die anregenden Gesprache mit Freunden
und der Familie. Denn auch hier ziehen wir uns
langsam immer mehr zurlck.

Durch diesen Riickzug leidet unsere kérperliche
und geistige Fitness. Nach neusten Studien hat

die Schwerhorigkeit einen signifikanten Einfluss
auf die langfristige Entwicklung von Demenz.

Die Forschenden der Universitat Leipzig z. B. se-
hen eine Erhaltung der kognitiven Leistung als
besonders vielversprechend an. Eine Erh6hung
der kérperlichen und geistigen Aktivitat, gesun-
de Erndhrung, gute Einstellung des Blutdrucks
und des Blutzuckers (bei Bedarf) und auch eine
frihzeitige Behandlung von einer Hérbeein-
trdchtigung kénnen einen nachhaltig positiven
Effekt auf die kognitive Leistungsféhigkeit und
Lebensqualitat alterer Menschen haben.

Das muss nicht so sein. Sind wir mit Horge-
raten gut versorgt, wird ein Grossteil dieses
Ruckzugs aufgehoben, weil wir wieder besser
kommunizieren koénnen, weil wir auch feine
leise Gerausche wieder wahrnehmen und
weil wir uns wieder gut orientieren kénnen.
Wir sind wieder sicherer im Alltag unterwegs,
haben wieder Freude an Gesprachen und an
Treffen mit Freunden und der Familie. Probie-
ren Sie die neuen Horgerate mit Fitnesstracker,
so kdnnen Sie lhre Fortschritte via App genau
verfolgen.

Das Anprobieren der Horgerate ist selbst-
verstandlich gratis und unverbindlich.
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